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№ блюда 
по

Сборнику
рецептур

Наименование и краткая характеристика блюда j
f

Выход
блюда

Балки
-w>‘.

Жиры Углеводы
--'Знерг.

ценность,
валя

Основной
тепловой
Процесс

Завтрак для 1-4 классов (168.27!
295/2015 Котлеты рубленые из бройлер-цыплят 90 15,41 9,60 12,03 200,23 запекание'масло растительное, соль, филе окорока куриное с/и б/к. хлеб пшеничный)

309/2015 Макаронные изделия отварные 150 5,51 4,51 26,44 168,45 варка
'макаронные и зде ли я, м а сло  сливочное, соль]

376/2015 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 варка
'сахар, чай ве совой черный)

338/2015 Апельсины свежие 100 0,90 0,20 81,10 43,00 нет

31805- 
■■ 2018

Хлеб пшеничный ; 30 2,37 0.33 14,49 70,50 нет
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
Итого:. 25,69 14,98 84,48 535,08

Завтрак для 5-11 классов (247.86)
295/2015 Котлеты рубленые из бройлер-цыплят 100 17,12 10,67 13,36 222,47 запекание

(масло растительное, соль, филе окорока куриное с/м б/к. хлеб пшеничный)

309/2015 Макаронные изделия отварные 180 6,61 5.41 31.73 202,14 варка
(м акаронные и зде ли я, м а с ло  с ливо чно е, с о ль )

376/2015 Чай с сахаром 200/15 0.07 0,02 15,00' 60,00 варка
(сахар, чай ве совой черный) “

338/2015 Апельсины свежие 100 0,90 0,20 8,10 43,00 нет
1 UC*I 
31805- 
.2018—

Хлеб пшеничный 2/20 3,60 0,40 19,32 94,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный ■ 20 1,43 0,32 ,8.42 42,90 нет

Итого: I ' “ 29,73 17,02 95,93 664,51
Обед для 1-4 классов (252.44) ■

75/2007 Икра свекольная 60 1.42 0,06 . 13,72 111,18 тушение
(л у к р е п ч а ты й , м а с ло  р а с т и т е л ь н о е , сахар, свекла, с о ль , т о м а т н а я  ласта/

102/2007 Суп картофельный с бобовыми 250 5,49 5,27 16,53 148,25 варка
(го р о х  лу щ е н н ы й  с ухо й , к а р т о ф е л ь  свежий, ла вр ов ы й  л и с т ,  л у к  р е п ч а ты й , м а сло  р а с т и т е л ь н о е , морковь, с о ль )

288/2017 Птица отварная 10 1,87 1.61 22,00 варка
(л у к  р е п ч а ты й , -соль, ф и л е  гр у д к и  к уриное с/м)

227/2007 Минтай припущенный с маслом 100 15,42 8,12 0,84 138,00 трипускани€
(л у к  р е п ч а ты й , м а с ло  сливочное, с о ль , ф и л е  м и н т а я  с /к с /и )

305/2007 Рис припущенный 150 3,70 4,86 38,89 214,10 варка
/крута рисовая, масло сливочное, боль)

ТИ
409/2006

Компот из плодов свежемороженных 200 1,00 31,76 170,00 варка
(к и с л о т а  л и м онная , сахар, см есь к о м п о тн а я  с/м)

Ф Мороженое молочное 70 2,73 2,40 20,86 101,60 нет
ГОСТ
31805-

— a m

Хлеб пшеничный 45 3,56 0,45 21,74 105,75 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32. 8,42 42,90 нет

Итого: 36,62 23,09 152,76 1 053,78
Обед для 5-11 классов (272.13)

75/2007 Икра свекольная 100 2,37 0,10 22.87 185,30 тушение
(л у к  р е п ч а ты й , м а с ло  р а с т и т е л ь н о е , сахар,-свекла, соль, т о м а т н а я  п а с т а )

102/2007 Суп картофельный с бобовыми 250 5,49 5,27 16,53 148,25 варка
(го р о х  лущ е н н ы й  С ухо й; к а р т о ф е л ь  свежий, ла вр ов ы й  л и с т ,  л у к  р е п ч а ты й , м а с ло  р а с т и т е л ь н о е , морковь, с о ль )

288/2017 Птица отварная 10 1,87 1,61 22;00 варка
7rw c  р е п ч а ты й , с о л ь , ф и л е  гр уд к и  куриное с/м) “

227/2007 Минтай припущенный с маслом 110 17,12 8,22 0,92 146,00 трипусканис
(л у к  р е п ч а ты й , м а с ло  с ливо чно е, с о ль , ф и л е  м и н т а я  с/к с/м)

305/2007 Рис припущенный 180 4,44 5,83 46'67 256.91 варка
(крупа рисовая, масло сливочное, соль)

ТИ
409/2006

Компот Из. плодов свежемороженных 200 1,00 31,76 170,00 варка
(к и с л о т а  ли м онная , сахар, с м е с ь  к о м п о тн а я  с/м)

ф Мороженое молочное 70 2,73 2.40 20,86 101,60 нет
r o d
31805-
2018

Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0,67 28,98 141,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 0,63 16,83 85,80 нет

Итого:' ‘ 5 42,62 24,73 185,42 1 256,86
' ' : . Полдник для 1-4 классов (55.09)

406/2007
312/2001

Пирожки печеные с капустой и луком 100 4,91 6,49 33,01 210,07 выпекание
(дрожжи сухив, капуст* свежея, пук репчатый. иасло раотитальноа. иасло сливочное, иука пшеничная высший сорт, сахар, соль, яичный

Ф Молоко витаминизированное 200 5,60 6,40 9,40 118,00 нет
Итого: ; 10,51 12,89 42,41 328,07

Полдник для 5-11 классов (55.09)
406/4061/

2015
Пирожки печеные с капустой и луком l 2/75 7,50 5,40 41,55 244,83 выпекание
(дрожжи сухие, капуста свежая, лух репчатый, иасло растительное, масло сливочное, иука пшеничная высший сорт, сахар, соль, яичный

Ф Молоко витаминизированное I 200 5,60 6,40 9,40 118,00 нет
Итого: 13,10 11,80 50,95 - ,36?, 83

Приятного аппетита!
Инженер-технолог: ______

Ведущий технолог: 

Заведующий: производством:

TW m
В.В Сороковикова

Е.С Иващенко
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№ блюда 
по

Сборнику
рецептур

Наименование и краткая характеристика блюда Выход
блюда Белки

;
)киры~: 77<леаоды

Энерг.
ценность,

калл

Основной
тепловой
процесс

Завтрак для 1-4 классов (168.27)
3/2007 Бутерброд с сыром 1/50 5,75 9,42 15,46 170,59 НЭТ/масло сливочное, сыр в а с с о р т и м е н те , х л е б  пшеничный)

182/2007 Каша молочная пшенная с маслом сливочным 210 7,51 11,72 37,05 285,00 варка
(крупа пшенная, м а с ло  сливочное, молоко, сахар, со ль ) ~

503/2021 Какао с молоком и витаминами 200 2,90 3,20 14,68 99 Д ) варка
(какао н а п и т о к  с  в и там ин ам и , м олоко, сахар)

338/2015 Яблоки свежие 100 0,40 0,40 9,80 47,00 нет
Хлеб ржано-пшеничный 20. 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
Итого: 17,99 25,06 85,41 645,39

Завтрак для 5-11 классов (247.86)
15/2007 Сыр 30 6,96 8,85 108,00 нет

268/2015 Биточки мясные с маслом 110 16,50 22.20 14,32 326,00 запекание
(говядин а с/и, п у х  р е п ч а ты й , м асло р а с т и т е л ь н о е , м асло сливочное, соль, х л е б  пш еничный) •

310/2015 Картофель отварной 180 3,43 5,18 27,62 ' 170,82 варка
(к а р т о ф е л ь  свежий, и в с ло -слив очн ое, с о ль ) ~ 5 “Т

503/2021 Какао с молоком и витаминами 200 2,90 3,20 14,68 99,90 варка
(какао н а п и т о к  с  в и та м и н а м и ; м олоко, сахар) “

338/2015 Яблоки свежие 100 0,40 0,40 9,80 47,00 нет

31805-
2018

Хлеб пшеничный 2/20 3,60 0,40 19,32 94,00 нет
Хлеб ржано-пшеничный 20 1.43 0,32 8,42 , 42,90 • нет
Итого: • 5 7 35,22 40,55 94,16 888,62

Обед для 1-4 классов (252.44)
42/2015 Салат картофельный с сол. огурцами, зел. горошком 60 1,05 3.71 5,55 ' 59,70 нет

(го р о ш е к  зе ле ны й консервированный, к а р т о ф е л ь  свежий, м асло р а с т и т е л ь н о е , огурцы  консервированные, соль)

35/2001
Свекольник

250 1,93 6,34 10,05 104,00 варка(к а р т о ф е л ь  свежий, л а в р о в ы й  л и с т ,  л у к  р е п ч а ты й , м асло сливочное, морковь, сахар, свекла, с м е та н а , со ль , т о м а т н а я  
п а с т а ) - ’* ■ .  - . • ,

241/2007 Говядина отварная 10 2,00 0,98 16,80 варка
(го в я д и н а  с/М;. л у к  р е п ч а ты й , морковь, со ль )

2Э7/2007 Фрикадельки из птицы 90 15,47 6,03 7,40 150,05 варка
(со лы :ф илеокорока.кури ное.с/м  б /к ,х л е б  пшеничный) “

455/2003 Соус красный основной 50 0,42 0,87 3,15 - 2220 варка
(ла в ро в о й  л и с т ,  .л у к  р е п ч а ты й , м асло сливочное, морковь, мука пш еничная вы сший с о р т , сахар, соль, т о м а т н а я  ласта/

302/2007 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,60' 6,09 38,64 243,75 варка
(крупа гр е  чневая,. м асло сливочное, с о л ь ) ' : ‘ " ~ ^

504/2021 Кисель с витаминами 200 варка
1 Ои 1 
31805- 
2018 ']

Хлеб пшеничный 45 3,56 0,45 21.74 . 105,75 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
Итого: : . ' 1 34,46 24,80 94,95 745,14

л >'•?. - ; -  : .  Обед для 5-11 классов (272.13)
42/2015 Салат картофельный с сол. огурцами, зел. горошком 100 1,75 6,18 9,25 " 99,50 • нет

( го ро ш в к зе лв н ы й  консервированный, к а р т о ф е л ь  свежий, м асло р а с т и т е л ь н о е , огурцы  консервированные, с о ль )

35/2001
Свекольник

250 1.93 6,34 10,05 104ДЮ варка(к а р то ф е ль , свехшй, лавров ы й л и с т ,  л у к  р е п ч а ты й , м а с ло  сливочное, морковь, сахар, све кла, с м е та н а , со ль , т о м а т н а я
п а с т а К "  . • ■ ■ ■ ■ .  .....................

241/2007 Говядина отварная 10 2,00 0,98 16,80. варка
(говядин а с/м, л у к  р е п ч а ты й , морковь, с о л ь ) . “ “ =  ~

297/2007 Фрикадельки из птицы 100 17,19 6,70 8,22 166,72 варка-
/соль,~филе.окооока. куриное с/м б/к, х л е б  пшеничный)

455/2003 Соус красный основной 75 0,63- 1,31 4,91 _ 34,01 варка
(Лавровый л и с т ;  л у к  р е п ч а ты й , м а с ло  сливочное, морковь, мука лшешчная вы сший с о р т , сахар, соль, т о м а т н а я  ласта/

302/2007 Каша гречневая рассыпчатая 180 10,32 7,31 46;37 29230 варка
(крупааоечневвя. м а сло  сливочное, с о ль ) * ° = “~“ 1 ~ ~ “

504/2021 Кисель с витаминами 200 варка
Г OUT "

31805-*
2018

Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0,67 28,98 141,00 нет
Хлеб ржано-пшеничный , 2/20 2,86 0,63 16,83 85,80 ;Н6Т

Итого:; : .  -V г ' 41,43 30,13 124,61 940,33
^  Полдник для 1-4 классов (55.09)

TTK.v Ватрушка с вишней 100 6,04 3,36 52,79 263,84 выпекание
(вииш & М гдрсПкж и.сухие^ ■я а С ло  р а с т и т е л ь н о е , мука пш еничная вы сш ий с о р т , сахар, соль, яичны й порош ок) •

386/2007 Йогурт фруктовый 200 6,54 5,00 33,60 206,00 нет

Итого:. « - * 12,58 8,36 86,39 469,84
Полдник для 5-11 классов (55.09)

ттк Ватрушка с вишней 2/75 9,05 5,10 79.09 395,78 выпекание
(виш ня с/и, дрожжи сухие, м асло р а с т и т е л ь н о е , мука пш еничная высший с о р т , сахар, соль, яи чны й порошок)

386/2007 Йогурт фруктовый 1 200 . 6,54 5,00 33.60 206,00 нет

ИтоТб:--.'Л:; . ' ; • • ■ .  . . . 15,59 10,10 112Д9 601,78

Пршггного аппетита!
ИнжеиергП^г)Ыолог: ‘

Ведуищй^тгхаолог;

ЗавеЪующщп^цзводсщвом:

В.В Сороковикова

Е.С Иващенко
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Ns блюда 
по

Сборнику
рецептур

Наименование и краткая характеристика блюда \ Выход
блюда

Белки ''• Ж ры Углеводы
/Знврг.
ценность,

калл

Основной
тепловой
процесс

Завтрак для 1-4 классов (168.27)
1/2007 бутерброд с маслом f 1/40 2,36 7,49 14,89 136,00 нет

(м а с ло  сли в о чн о е , х л е б  пш е ни чны й ) ■.

Запеканка из творога с морковью I
150 17,25 15,04 36,19 353.11 запекание ■(к р уп а  м а нна я, м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  м олоко, м орковь, са ха р , с м е та н а , с о ль , т в о р о г , х л е б  пш е ничны й , я и ч н ы й  

порош ок).

1064/2019 Вишня быстрозамороженная с сиропом 100 0,63 0,28 27,16 110.02 нет
'вишня с/и. кислота лимонная, сахар) Z

376/2015 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15.00 60,00 варка
(са хар, чай в е с о в о й  черны й ) ..........
Итого: 20,31 22,83 93,25 659,13

______ Завтрак для 5-11 классов (247.86)
1/2007 Бутерброд с маслом 1/40 2,36 7,49 14,89 136,00 нет

(м а с ло  с ли в о чн о е , хл е б "  п ш е н и ч н ы й ) ~ “  “  ■" .

224/2007
Запеканка из творога с морковью

200 23,00 20,05 48,26 470,80 запекание(xpyn etм анная; м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  м олоко, м орковь, сахар, с м е та н а , с о л ь , т в о р о г ,  х л е б  пш е ничны й , я и чн ы й  
порош о к) . . ... ..

1064/2019 Вишня быстрозамороженная с сиропом 100 0,63 0,28 27,16 110,02 нет
(вишня с/и, кислоте лшюнная, сахар)

376/2015 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 варка
(са хар, чай в е с о в о й  черны й)

Итого: 26,06 27,84 105,31 776,82
Обед для 1-4 классов (252.44)

1.7/2003 Салат из свеклы с зел/горошком и яблоками . 60 0,96 5,10 4,67 68,60 нет •
(го р о ш е к  з е ле н ы й  консерви ро ванны й, м а с ло  р а с т и т е л ь н о е ,  све кла, с о ль , я б ло к и )

88/2015_ Щи из свежей капусты с картофелем
250 1,77 4,95 7,90 89,75 варка(к а п у с т а  Свеж ая, к а рп ю ф ё п ьхж е ж и о , ла в р о в ы й  л и с т ,  л у к  р е п ч а т ы й , м а с ло  р а с т и т е л ь н о е ,  м орковь, со ль , 

/ Ш ы а т н а я  л а с т а )  '  Л  :  * -

Ф ... Сметана к первому блюду . 1Р 0,25 1,00 0,45 11,90 кипячение

288/2017 Птица отварная • • ”  ~ 10 1,87 1,61 22,00 варка
(л у к  р е п ч а ты й , с о л ь .ф и л е  гр у д к и  к ур и н о е  с/м)

173/2003 Котлеты Студенческие 90 30,92 20,60 25,00 318,46 запекание
(говядина с/и;луК рапчатый, иа слораститатнов, соль^ филе окорока куриное с/и 6/к. жлоб пшеничный, яичный порошок)

317/2003
Рагу из овощей i

150 2,75 5,99 15,87 130,50 варка(к Щ ^ с Ш х » ^ к а я ,  у с а р то ф е п ь  свеж ий, л а в р о в ы й  л и с т ,  л у к  р е п ч а ты й , м а с ло  с ли в о чн о е , м орковь, м ука п ш е н и ч н а я  
в ы с ш и й  с д р т .'^ гй с а р , -д о ли , т о м а т н а я  п а с т а )

342/2015 Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 22,89 94,65 варка
(к и с л о т а  ли м о н н а я , сажал, я б л о к и ) ~ '  1

I о с г
31805̂
2018

Хлеб пшеничный 45 3,56 0,45 21,74 105.75 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 0,63 16,83 85,80 нет

Итого: '•••••• ‘•; г  1 . У 5- * " :  ; 45.10 40,49 115,35 927,41
. Обед для 5-11 классов (272.13)

17/2003 Салат из свеклы с зел/горошком и яблоками 100 1,62 8,16 7,87 111,77 нет
Хгорош ек з е ле н ы Ь  консерви ро ванны й, м а с ло  р а с т и т е л ь н о е ,  све кла, с о ль , я б л о к и ) '

88/2015
щи из свежей капусты с картофелем

250 1,77 4,95 7£0 89,75 варка(к а л у ш а < х е ж а я , к а р т о ф е л ь  свеж ий, т в р о в ы й  л и с т ,  л у к  р е п ч а т ы й , м а сло  р а с т и т е л ь н о е ,  м орковь, с о ль , 
т о м а т н а я  л а с т а ) '

ф - Сметана к первому бл юду ~  . . - 10 0,25 1,00 0<45 11,90 кипячение

288/2017 Птица отварная. . 10 1,87 1,61 ‘22,00 варка
(л у к .р е п ч а т ы й , с о л ь , . ф т е  г р у д К и  к ур и н о е .с/и)

173/2003 котлеты Студенческие 100 34,35 22,89 27,78 353,84 запекание
(аовх&гяш с/Ьг/пуКрсМчатъШ.мЬслороагштальноа. есть, фило окорйкя куриное с/и бАс-Хлеб пшаиичный, яичный гюроиюк) ■

317/2003
Рагу йз овощей

■ 180 3,29 7,18 19,04 156-.60 варка.сееж ай, л а в р о в ы й  л и с т ,  л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  с ли в о чн о е , морковь, мука пш е н и ч н а я  
<&еюй$сс),р ' т  сЬ са р . с ^ ы  т о м а т н а я  п а с т а )

342/2015 Компот из свежих яблок . ' 200 0,16 0,16 22,89 94;65 варка
(к и с л о т а  ли м о н н а я , сахар,' я б л о к и )- ‘ “  “  ~

ГОС!
31805-
2018

Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0,67 28,98 141.00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2/30 3,66 0,72 23,94 . 139,20 нет

Итого: " ; " - ‘ : . . 51,71 47,34 138,85 1120,71
• Полдник для 1-4 классов (55.09)

282/2001 Булочка Домашняя 100 7,55 16,15 62,81' ■ 426,’59 выпекание
(др ож ж и сухО е.:. м а с ло  р а с т и т е л ь н о е ,  м ука п ш е н и ч н а я  вы сш и й с о р т ,  сахар, с о ль , я и чн ы й  порош о к)

389/2015 Сок в ассортименте 200 1,00 22,40 90,00 нет

И Т ф Ч К * :  L 8,55 16,15 85,21 516,59
Полдник для 5-11 классов (55.09)

282/2001 Булочка Домашняя : 2/75 11,32 24,11 94,22 638,77 выпекание
(дрбж ж и сухиё , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ;  м ука п ш е н и ч н а я  в ы сш и й с о р т .с а х а р , с о ль , я и ч н ы й  п о р о ш о к )

389/2015 Сок в ассортименте .200 1,00 2240 90,00 нет

Итого: - : 12,32 24,11 116,6^ 728,77

Йнженер^технолог:

Ведущ ийспе^алцст-от^цдухгш гт^рци: 

Заведующий■прощ&ддсзтам: ________



Утверждено: /
Заместитель директора по 
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№ блю да 
по

Сборнику
рецептур

Наименование и краткая характеристика блю да : ' ’ Выход
блю да

Белки . Жиры Углеводы
Энарг.

ценность,
калл

Основной
тепловой
процесс

Завтрак для 1-4 классов (168.27)
70/2007 Огурцы свежие 20 0,16 0,02 0,50 2,80 нет

234/2015 Котлеты рыбные из минтая 90 2,96 6,90 12,95 126,08 запекание
(иасло растительное, соль, филе м интая огк  с/м, хлеб пшеничный)

312/2007 Пюре картофельное 150 3,07 4,80 20,44 137,25 варка
(к а р т о ф е л ь  с в е ж и й , м а с л о  с л и в о ч н о е , м о ло к о , с о л ь )

377/2007 Чай с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 варка
(л и м о н ы , с а х а р , ч а й  в е с о в о й  ч е р н ы й )

338/2015 Апельсины свежие 100 0,90 0,20 8,10 43,00 нет
гост
31805-
2018

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,33 14,49 70,50 ' нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8.42 42,90 нет

Итого: 10,75 21,82 77,40 555,91
Завтрак для 5-11 классов (247.86)

70/2007 Огурцы свежие 30 0,24 0,03 0,75 4,20 нет

234/2015 Котлеты рыбные из минтая 100 3,29 8,00 1.4,39 143,09 запекание
('масло растительное, соль, филе минтая с/к с/и, хлеб пшеничный)

312/2007 Пюре картофельное 180 3,68 5,76 24,53 164,70 варка
(к а р т о ф е л ь  с в е ж и й , м а с л о  с л и в о ч н о е , м о ло к о , с о л ь )

377/2007 Чай с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 варка
(ли м о н ы , са ха р , ч а й  в е с о в о й  ч е р н ы й )

338/2015 Апельсины свежие 100 0,90 0,20 8.10 43,00 нет
IUUI

31805ч
.2018

Хлеб пшеничный 2/20 3,60 0,40 19,32 94,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42;90 нет

Итого: 13,27 14,73 90,71 553,89
Обед для 1-4 классов (252.44)

21/2003 Салат Здоровье 60 0,87 11,04 3,91 118,00 варка
(г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  м о р к о в ь, с в е к л а , с о л ь )

104/2017
Суп картофельный с мясными фрикадельками

250 6,95 2,78 15,38 106,00 варка(а о в я б и н в  о 'м , к а р т о ф е л ь  с в е ж и й , л а в р о в ы й  л и с т ,  л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  м о р к о в ь, с о л ь ,  

т о м а т н а я  п е с т а ,  я и ч н ы й  п о р о ш о к )

291/2007
Плов ИЗ П Т И Ц Ы

200 17,06 16,09 41,06 352,00 варка(к р з т а  р и & х з & ь  л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  м о р к о в ь, с о л ь , т о м а т н а я  п а с т а ,  ф и л е  о к о р о к а  
к у ш н о в с / м .б / к ) ' .

ТИ
409/2006

Компот из плодов свежемороженных 200 1,00 31,76 170,00 варка
(к и с л о т а  л и м о н н а я , с а ха р , с м е с ь  к о м п о т н а я  с/м)

"TO CI
31805,
2018

Хлеб пшеничный . 45 ' 3,56 0,45 21,74 105,75 нет

Хлеб ржаногпшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет

Итого: . 1 . 30,87 30,68 122,27 894,65
Обед для 5-11 классов (272.13)

21/2003 Салат Здоровье 100 1,45 18,40 6,52 196,67 варка
(а о р о ш е к з в л в н ы и  к о н с е р в и р о в а н н ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  м о р к о в ь, с в е к л а , с о л ь )

104/2017
Суп картофельный с мясными фрикадельками

250 6,95 2,78 15,38 106;00 варка(я ю в ^ и н а с / и ,  к а р т о ф е л ь  с в е ж и й , л а в р о в ы й  л и с т ,  л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  м о рков ь, р о л ь , 

п ю м Ш г ш а я п а с т а , я и ч н ы й л о р о ш о к )

Плов из птицы
275 26,88 19,07 54,74 500,88 варка(к р у п а  р и с о р щ  л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е ,  м о р к о в ь, с о л ь , т о м а т н а я  п а с т а ,  ф и л е  о к орока  

к ур и н о е  с /и .б /к ) -
ТИ ‘ 

409/2006
Компот из плодов Свежемороженных 200 1,00 31,76 170,00 варка
(к и с л о т а  л и м о н н а я , с а х а р ,-с м е с ь  к о м п о т н а я  с/м)гост

31805-
-2018

Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0,67 28,98 141,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 0,63 16,83 85,80 нет

Итого: • ~ ~  Г  “  ~  “ 7 43,88 41,55 154,21 1 200,35
-Полдник для 1-4 классов (55.09)

406/470' Пирожки печеные с яблоками 100 3,98 2,28 47,20 225,20 выпекание

| 0 1 Ег 1 1 1 I 3 I 1 1 g 1

385/2007 Молоко кипяченое 200 5,80 5,00 9,60 107,00 кипячение

Итого: , 9,78 7,28 56,80 332,20
• Полдник для 5-11 классов (55.09)

406/470/2
015

Пирожки;печеные с яблоками 2/75 5,97 3,42 70,80 337;80 выпекание
(д р с ж ж й  с у х и в ; /к а с ло  р а с т ш т л ь н о е 1- м ука п ш е н и ч н а я  в ы с ш и й  с о р т ,  с а ха р , с о л ь , я б л о к и , я и ч н ы й

385/2007 Молоко кипяченое 200 5,80 5,00 9,60 107,00 кипячение

Итого: - “  : 7 “ 11,77 8,42 80,40 444,80
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Nb блюда 
по

Сборнику
рецептур

.
Наименование и краткая характеристика блюда

*
Выход
блюда

Балки Жиры ~ Утаведы
Энерг.

ценность,
калл

Основной
тепловой
процесс

Завтрак для 1-4 классов (168.27) I
15/2007 иыр <■ i 20 4,64 5,90 72,00 нет

Ф Блинчики жареные с повидлом 5 180 0,13 2,01 выпекание(блинчики без начинки замор, масэто сливочное, повидло)
376/2015 Чай с сахаром 200/15(сахар, чай весовой черный) • " варка
338/2015 Яблоки свежие 100 0,40 - 0,40 9,80 47,00 нет

Ф Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
Итого: 6,67 8,65 52,74 314,85

Завтрак для 5-11 классов (247.86) ' • :у ■v •••••
15/2007 Сыр 30 6,96 8,85 108,00 нет

Ф Блинчики жареные с повидлом "--'Я 230 0,14 2,67 19,53 98,94 выпекание(блинчики без начинки замор, масло сливочное, повидло)
376/201&Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 ' * 60,00 варкаУсакавгчай-еесовсОчеоныО) ' : ■ ‘Т
338/20.15 Яблокихвёжиё к “  —  : . *,'. 100 0,40 0,40 9)80 47,00 нет-

Ф ; Хлеб ржано-пшеничный а •••. 20 1,43 0,32 8,42 ‘ 423Q нет
^  ' J '"у. .■. 9,00 12,26 52,75 356,84

. Обед для 1-4 классов (252.44)
67/20J&

Винегрет овощной/без лука/ ' V: .->v-
(горошек зеленый консервированный, картофель свежий, масло растительное, морковь, огурцы 
консервированные, свекла, соль) - , с -• , •*

60 1,40 10,04 7,29 125,10 ' / Hef

96/2007
Рассольник Ленинградский ~  — 1 ! •
(ка'ртофепь свежий, круттврловая.лаероёыйяист, пук репчатый,масло растительное, морковь, огурцы ‘ 
консервированные, со т) ' ‘ : 5-./

250 2,02 5,09 11,98 10735 варка

241/2007 Говядина отварная . *  - г .10. 2,00 • ода 16̂ 80* • варка(90еяй&&&м?зт№р<шшю№ ‘ * ■ ": . ' - г
268/2015 Биточки мясные ' ' . •••; : ■ ■■ •'. . 1У 90 12,89 12,68 15,62 228,11 запекание

/говяОина с/мг-пук репчатый. масло растительное, соль, хлеб пшеничный) ~ 5Т “
309/2015- Макаронные изделия отварные •150 ■ 5,51 4,51 26,44. 168,45 варка*

(макаронные изделия, масло сливочное, соль)

384/2003: Компот-из-вишни свежемороженной ,200 14,97 .56,05 ' варка
(•йсйкй:^/^сйсоотал^^ ' ........... ‘ V . 5 .

. 1 Хлеб пшеничный: яЯ ; . •,.* . я — •'-•.45- 3,56 0,45 21,74 "105,75 . ‘net - •

201B;V Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42даг ; ' >ют •
33,95 36,91 129,14 987,52

v.i ,  .я  Обед для 5-11 классов (272.13) г : :
Винегрет овощной /без лука/

/100 1,40 . 10,04 7,29 .t>7/2iilb; картофель севший, иасгю-р&ститвльное, морковь; огурцы . . 
кШ^ШШёаУйШ^^вФкрв, соль) ъ v

. I25,10 нет

•и Г'-‘ ;■ ‘ ■ - •. "  . ч -  . г '
. V '250 2,02 5,09 11,98 - варка96/2007> Круралврловая) лавровый пиртг лук репчатый, масло .растительное, морковь] огурцы 

/(ЙЙм Зм Ймймгй cimfc Л .  ■ ■' . ■ ...
•Ш7т25

241/2007* 10 2,00 •• 0,90 1530^ варка
^вядш ас/тлтртш ы Ь^м орковь.-.оош  у,-:г, • • ' . *• «*

268/2015 Б и Т О Ч Ш М Я С Н Ы е  -  . .. -х -к -г : 'г/ • •100 14,32 14,09 17,36 25338 запекание
{аовядинао/м^лукрвлчатый.'Масло растительное,.соль,-хлеб пшеничный) . _ :

309/2015' Макаронные изделия отварные £ - • ' 180 6,61 . 5,41 31,73 •202,14 варка
(макаронныо,иэОелия;.насло\сливонное, соль)- .... . * .< .4-...: ч

384/2003' Компот из.вишни .свежемороженной : 7 7_г — — — п 200 14,97 ' . .56,05 ;• варка
Увииш Ым: киспота лимонйая. сахао) " 'т— - ’ • г

■ i uc if- Хлебпшеничный . . =.ч •*' 2/30 4,74 0,67 28,98 . 141,00 ' нет

SOIT:* Хлеб ржано-пшеничный : ’ / 2/20 2,86 0,63 1.6,83 85,8а-: :* т  ..
i v i l % У У 33,95 • 36,91 129,14 987,52 ;
/ ' v ■■ ■: У1 • . 1V-- ;

406/467/2
.,01#/;: 
'• *: •-> •

!Пирожки. печеные с картофелем и луком Я.... . . ..
6,30 3,64 4032 ’222,00 ВБшейсание(дрожжи сухие, картофель свежий, пук релчатый, масло растительное, мука пшеничная высший сорт, - 

Ь ^ ‘в:йсзд»Яж/'(Н(Й410одшо//) -'-Я! ' .' V ' V
100

431/2003Ш И т и № Ш И ^ Ь < Г ^ А ; . ' У  . 200 1\ 54 ’ ‘ i,63 9;36‘ д5 б ;р з ' ' варка , .:" -г-/ л*̂ 'зМмолот,:са}сар,кЧайввсавойчернь}й)к • .... > .*• ■ ... .* •- *v
. V к ̂ -4; 7,84 5,27 50,28 278,06;.

.;. г . ■ ПОЛДНИК-ДПЯ‘5̂ 11 классов (55.09) л Л ; .1 *
406/467Й(Пирожки печеный с картофелем и луком :

2ПЪ 7,50 6,69 50,40 ‘ 291,90 выпекание
015./ (иязмиъухш*у Кир!ПО<4л&1ьувьжии,мул ры1гчатыи, татю  раыиипшльное, муке пшеничнаярьклииисирпь . 

сахависапыяичныйпорошок) ... . ...-.У Ч /я , ,
431/200^ ; ,  20 0 1,54. 1,63 9,36.. . ,56,00; ; " ВШ)Ш-ъюжто№саж№8&*собоат/Ш9Г <*у г-ы-*

; 9,04 4. 8,32 59,78..’ 347,90 .
' • :

’. ~v" *! *̂ Г ' .ЦрНятного аппетита!
В.В Сороковикова

• Е.С Иващенко
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Nj  блю да по 
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рецептур

Наименование и краткая харлктаристикя блю да u ]
Вы ход
блю да

Балки Жиры Углеводы
Энерг.

ценность,
калл

Основной
тепловой
процесс

Завтрак для 1-4 классов (168.27)

289/2007
Рагу из птицы

200 14,77 10,45 15,94 . 228,77 тушение(картофель свежий, лавровый лист, лук репчатый, масло растительное, морковь, мука | 
пшеничная высший сорт, соль, томатная паста, филе окорока куриное с/м 6/кУ

377/2007 Чаи с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 варка/лимоны, сахар, чай весовой черный)
338/2015 Апельсины свежие — 100 0,90 0,20 8,10 43,00 нет
гост

31805-2018
хлео пшеничный 30 2,37 0,33 14,49 70,50 кет
хлео ржано-пшеничныи ~ ..2D 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
Итого: :— “ 19,60 11,32 62,15 447,17

завтрак для ь -п  классов (24/.вы
289/2007

Рагу из птицы
275 24,75 14,79 21,31 315,93 тушение(картофель свежий, лавровый лист, лук репчатый, масло растительное, морковь, мука 

Пшеничная высший сорт, соль, томатная паста, филе окорока куриное с/м б/к)
377/2007■■'г

Чай с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 15,20 - 62,00 варка/лимоны.сахар, чай евсоеоа черный)
338/2015 Апельсины свежие 100 0,90 0.20 8,10 43,00 нет
гост

31805-2018
хлео пшеничный _г— ' 2/20 3,60 0,40. 19,32 94,00 нет
хлео ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 Нет
итого: - 30,81 15,73 72,35 557,83

иоед ДЛЯ 1-4 классов (202.44)
42/2015

иапат картофельный с сол. огурцами, зел. горошком /оез
60 1,05 3,71 5,55 - 59,70 нет(горошек зеленый консервированные, картофель свежий, масло растительное, огурцы 

консервированные, соль)

99/2007
Суп йз овощей

•250 1,59 4,99 9,15 95,25 варка(аЬршек зеленыйгкрнсервированный, капуста свежая, картофель свежий, лавровый лист, лук 
репчагг)ый,иаслорастительное, морковь, соль) ' t

288/2017 птица отварная 10 1,87 1,61 22,00 варка
(пук репчатый, соль, филе груоки куриное с/м) —

232/2009 печень по-строгановски с соусом 135 20,87 19,17 11,91 255,00 тушение
(маст растительное, мука пшеничная высший сорт, печень говяжья с/м. соль, томатная

305/2007 риссовощами 150 3,57 12,85 35,23 271,27 варка
(крупа рисовая; лук репчатый, масло сливочное, морковь, соль, томатная паста)

355/20154 Кисель из кураги ~ 20Q 0,89 0,08 27,76 134,65 варка
(кислота лимонная тахиал картофельный. курага, сахар)

ГОС Т  ’ 
31805-2018

хлео пшеничный V , “ " " Г” 45 3,56 0,45 ‘ 21,74 105,75 нет'
хлео ржано-пшеничныи 20 1,43 0,32 8,42 42,90 ' нет
Итого: ’ ~  : — Г 34,83 43,16 119,76 986,52

v о о еддля &-п классов (2/2.13)
42/2015

(запат картофельный с сол. огурцами, зел. гор./оез лука/
100 1,75 6,18 9,25 . 99,50 нет(горошщгрлвныВ консервированный, картофель свежий, масло растительное, огурцы 

кон'сврвирбванныв, соль) - ■■
99/2РР7-';

Суп из овощей Г"
250 1,59 4,99 9,15 95,25 варка(горощак зеланый консереироеанныЦ капуста сеежая, картофель свежий, лавровый л и с т  лук 

овпчЬпый, масло растительное, морковь, соль)

288/2017 птица отварная >: ,,.. •• ■. . . . . 10 1,87 1,61 22,00 варка
(лук репчатый:.соль. филе грудки кушюёс/м) ' "т Г v ГТ~~-

232/2009 печень ло-строгановски с соусом — " 180 27,82 25.56 15,88 340,00 тушение
(масло растительное, мука пшеничная высший сорт, печень говяжья с/м, соль, томатная

450/2003 •рис с овощами 180 4,29 15,43 42,28 325,53 варка/ коупв рисовая; лук репчатый. масло сливочное, морковь, соль, .томатная паста)
355/2015,' Кисель из кураги 200 0,89 0,06 27,76 134,65 варка

(кислота лимоннаялквахмал картофельный, курага, сахар)
ГОСТ

31805-2018;
хлео пшеничный . 2/30 4,74 . 0,67 28,98 i4i;oo нет
Хлео ржано-пшеничныи -2/20 2,86 0,63 16,83 85,80 нет
итого:. ; . . . J - . . .1. : г .. ............ ч 45,81 55,13 150,13 1 243,73
: i . полдник ДЛЯ 1-4 классов (bb.UB)

373/336/20. 
15 .

иолоки, фаршированные творогом . 100 10,07 1,03 25,54 149.37 запекание
(сахар,1 сиорооюа с/м, творог, яблоки, яичный порошок)

.... ти„. „ Компот.из "плодов свёжемороженнь1х~ : .. : ;  .■ . / - 200 1,00 31,76 н ш »
■ С(кииютапимонная; сахар^смесь компотная с/м) ' ’ Г ; : 1

' 1-----------------------"--------------------- “ 11,07 1,03 57:30 319,37
полдник для ь -п  классов (ЬЬ.ОУ)

373/336/20 молоки, фаршированные творогом - 150 15,10 1,54 38,31 224,05 запекание15. (сахар. смородина с/м, творог, яблоки, яичный порошок) “  : : ... ...■ -■ ~
ТИ 40972006 Компот из плодов свежемороженных. ' 200 1,00 31,76 170,00 варка(кислота лимонная, сахар, смесь компотная Ом)

[ w j g q v   ̂ ■------------------------------— ---------------------------------------------- :--------------- ,— - : 16,10 1,54 70,07 394̂ »5

И нженер-технолог:

Приятного аппетита!
З.В Сороковикова 

Е.С Иващенко

. . . . . .
•• • •• ■■

.-•■У 1


